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Resumo

Como consequéncia do histérico e intenso processo de globalizagdo, ocorrido nas ultimas décadas, € perceptivel a
degradacdo acelerada do ambiente natural. Assim, surgem discussdes relacionadas as questdes ambientais, buscando
formas de mitigar os impactos causados pela inconsequente devastagdo e pelo uso desenfreado de recursos naturais,
introduzindo-se entdo o conceito de desenvolvimento sustentavel, além do surgimento de certificagdes que promovem
este conceito. Com base nisso, tendo em vista os impactos causados pelo setor da construgio civil, este estudo tem
como objetivo a realizagdo de uma analise das caracteristicas de uma edificacdo residencial executada através do
sistema construtivo Ecogrid®, certificada como Bronze pelo selo LEED For Homes. Assim, através de uma pesquisa
bibliografica de carater descritivo, busca-se evidenciar os beneficios reais da aplicacdo do conceito de sustentabilidade
em projetos, tanto para os usudrios quanto para o meio ambiente. Assim, estudou-se os indicadores dispostos na
certificacdo LEED For Homes, observando as diferentes esferas de avaliagcdo e suas respectivas abordagens. Contudo,
constata-se que, mediante o atendimento dos critérios e indicadores da certificacdo, surgem beneficios diretos aos
ocupantes do ambiente construido. Ou seja, a concepcdo de projetos que preza pelo atendimento dos itens de
sustentabilidade proporciona conforto e seguranca ao usudrio final, podendo-se inferir que a urbanizacdo e a
sustentabilidade podem andar em paralelo, através o investimento em praticas sustentaveis, visando ndo apenas o
desenvolvimento econdmico, mas também a garantia do bem-estar para as futuras geragdes.

Palavras Chave — Certificacdes, Ecogrid, LEED, Sistema Construtivo, Sustentabilidade.

Abstract

The historical and overwhelming process of globalization that has taken place in recent decades has led to the
noticeable accelerated degradation of the natural environment. As a consequence, discussions related to environmental
issues, which seek ways to mitigate the impact caused by the reckless devastation and unbridled use of natural
resources, have arisen, introducing, as a result, the concept of sustainable development as well as certifications that
promote such approach. With this in mind and in view of the impact caused by the construction sector, this paper aims
to conduct an analysis of the characteristics of a residential building executed through the Ecogrid® building system,
certified as Bronze by the LEED for Homes certification. Through descriptive bibliographic research, we seek to
highlight the real benefits of applying the concept of sustainability in projects, both for users and the environment. The
indicators provided in the LEED for Homes certification have been studied by observing the different levels of
assessment and their respective approaches. With all the information gathered, it can be concluded that by meeting the
certification criteria and indicators, there are direct benefits to the occupants of the built environment. In other words,
projects that pursue the fulfillment of sustainability items provide comfort and safety to the end user, and it can be
inferred that urbanization and sustainability can go hand in hand through investment in sustainable practices, aiming not
only at the economic development, but also at the guarantee of well-being for future generations.

Keywords: certifications, Ecogrid®, LEED, Building System, sustainability.
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1. Introducio

Um dos grandes marcos histéricos, transcorrido em maior escala a partir da segunda metade do
século XX, diz respeito ao intenso processo de globalizagdo. Com este, as metrdpoles expandem-se,
gerando um consumo desenfreado e incauto de recursos que, por consequéncia, ocasiona o
surgimento de problematicas sociais e ambientais. Assim, atualmente, devido ao impacto causado
por tais transformagdes, tém-se evidenciado e discutido frequentemente o conceito de
sustentabilidade aplicada as mais diversas areas e atividades [1].

Conforme presenciado em andlises, com o crescente processo de urbaniza¢do, o setor da
construgdo civil surgiu para proporcionar servigos basicos para o continuo aperfeigoamento das
condig¢des de vida nas cidades, buscando conciliar as constantes transformagdes com o bem-estar de
todos que as usufruem. Entretanto, por muitas vezes, questdes de sustentabilidade ndo tém sido
consideradas de forma efetiva no processo de desenvolvimento, ou seja, é perceptivel a disparidade
entre fatores econdmicos e ambientais [2].

O contexto de desenvolvimento abrupto, fomentado pela globalizacdo, passa a manifestar a
necessidade de criacdo de medidas que possam reverter a incidente e sucessiva degradacdo
ambiental. Foi com base no Relatério de Brundtland, publicado pela primeira vez em 1987 pela
Comissao Mundial sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento, que buscou-se implementar o
conceito de desenvolvimento sustentavel, que ¢ toda e qualquer agdo que busca atender as
necessidades do presente sem comprometer as geragdes futuras [3].

Conforme definido pelo Laboratério de Sustentabilidade da Universidade de Sado Paulo
(LASSU), o real conceito de sustentabilidade estd fundamentado em trés pilares basicos, sendo
estes formados a partir da andlise conjunta de aspectos econdmicos, ambientais € sociais, que 0s
definem. Tais pilares devem integrar -se paralelamente de forma a garantir a sustentagio deste tripé.

De uma forma geral, o pilar Social estd relacionado ao capital humano e a sua valorizagdo, a
resolucdo de possiveis problemas sociais, etc; o pilar Ambiental trata do capital natural, buscando
formas de reduzir os impactos ambientais, de racionalizar o uso de recursos naturais e de repd-los e;
o pilar Econdmico fundamenta-se na analise de aspectos relacionados a produgdo, distribuig¢do e
consumo de bens e servigos, tendo como principio o fato de que o lucro ndo compensa a possivel
degradacdo causada por determinados processos [4]. A Fig. 1 ilustra a relagdo entre os trés pilares.

economico

ambiental

Fig. 1. Os trés Pilares Basicos da Sustentabilidade. Fonte: combitrans.com.br/politica
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Diante disso, desenvolvem-se condi¢des para que organizagdes promovam sistemas de
certificagdes com selos de verificagdo quanto a responsabilidade ambiental de empreendimentos,
cada certificacdo baseada em itens e indicadores especificos. Todavia, de uma forma geral, tem -se
como proposta a diminui¢do do uso de recursos naturais e, consequentemente, a reducdo do impacto
ambiental causado, proporcionando assim qualidade de vida e bem-estar as gera¢des. Tendo em
vista a contribui¢do direta da proposta na promocdo do desenvolvimento sustentavel, diversas
organizagdes surgiram para patrocinar estes selos, todas elas inspiradas no primeiro método de
avaliacdo de qualidade, o BREEAM (Building Research Establishment Environmental Assessment
Method), sendo que um dos selos mais conhecidos atualmente é o LEED (Leadership in Energy &
Environmental Design) [5].

Nesse sentido, de forma sistematizada, o selo LEED de sustentabilidade em projetos consiste em
certificar que uma determinada edificacdo estd comprometida com principios de sustentabilidade,
seguidos por uma série de critérios e indicadores, que podem ser relacionados a acdes tomadas em
varias etapas de um projeto, sua constru¢do e operagdo [6]. A certificagdo se d4 por meio de
pontuagdes, que variam de acordo com o grau de atendimento de cada um dos itens (uso racional da
agua, qualidade do ar interno, conforto ambiental, relagdo harmonica do edificio com seu entorno,
dentre outras) e os niveis de certificacdo sdo concedidos com base no acumulo dos pontos,
conforme a Fig. 2.

Certified Silver Gold Platinum
40-49 pontos 50-59 pontos 60-79 pontos 80+ pontos

Fig. 2. Niveis da Certificacio LEED com base nas pontuacées obtidas. Fonte: new.usgbc.org/leed

Portanto, do ponto de vista da certificagdo, projetos sustentaveis nao estdo apenas baseados na
gestdo e no aproveitamento adequado de recursos visando com isso a redug¢do dos impactos
ambientais, porém, a certificacdo LEED também preza pela viabilidade econdmica das edificacdes e
sua contribuicdo e influéncia social. Com base nisso, tem-se as principais esferas de avaliagdo para
as edificacdes, sendo elas: espaco sustentdvel, eficiéncia do uso da dgua, energia e atmosfera,
materiais e recursos, qualidade ambiental interna, inovagdo e processos e créditos de prioridade
regional [7].

Assim, um sistema construtivo que traz consigo o conceito de construcdo sustentavel,
considerando as mais diversas condicionantes de projeto atreladas a execucdo de edificagdes de alto
padrdo de qualidade, é o Ecogrid®, desenvolvido pela empresa LCP Engenharia & Construgdes.
Mediante o uso de materiais contemporaneos e sustentdveis e utilizando-se de praticas e
procedimentos especializados, proporciona condigdes de execucdo e operacdo ecologicamente
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corretas, permitindo assim que residéncias e prédios atinjam os mais altos indices de certificacdes
sustentaveis [8].

Sendo assim, com base no exposto, o objetivo do presente estudo consiste em analisar
brevemente as caracteristicas de uma edificagdo residencial executada através do sistema
construtivo Ecogrid®, certificada com o selo LEED For Homes. Assim, busca-se evidenciar os
beneficios reais da aplicagdo do conceito de sustentabilidade em projetos, tanto para os usuarios
quanto para o meio ambiente, mediante o uso racionalizado de recursos e a gestdo inteligente de
residuos, por exemplo.

2. Metodologia

O presente estudo consiste em uma pesquisa bibliografica sobre as principais questdes e
informagdes relacionadas ao desenvolvimento de agdes que promovam a aplicagdo do conceito de
sustentabilidade em projetos. Em paralelo, buscou-se estudar os indicadores dispostos na
certificagdo LEED For Homes, observando as diferentes esferas de avaliacdo e suas respectivas
abordagens.

Ademais, realizou-se uma analise sistematizada em relacdo aos beneficios proporcionados pelo
atendimento destes indicadores na primeira residéncia da América Latina certificada pelo LEED
For Homes, que esté localizada no Brasil e conquistou o nivel Prata do Selo Internacional. Esta, foi
executada utilizando o método construtivo Ecogrid®, que se baseia na tecnologia conhecida como
Structural Concrete Insulated Panel, sendo o sistema composto por painéis de EPS (Poliestireno
Expandido), abracados por malhas e trelicas de ferro galvanizado e refor¢ado pelo jateamento de
argamassa (Fig. 3), sendo considerado como um sistema limpo, sustentavel e reciclavel.

MATERIAL ESTRUTURAL

Bloco de EPS

Treliga de Ago

Argamassa Jateada

Malha de Ago
Tubulagao Hidraulica

3 Tubulagéo
tletrica

Fig. 3. Detalhamento simplificado da Estrutura. Fonte: Adaptado de LCP Engenharia & Construgdes.
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Assim, esta pesquisa caracteriza-se como basica de carater exploratorio, pois buscou-se estudar
conceitos e analisar os beneficios do atendimento dos indicadores do selo LEED, tendo como base
de estudo a Residéncia Alphaville Dom Pedro I, com o objetivo de contribuir na disseminacdo do
conhecimento sobre o assunto e as possibilidades de associar a inovagdo ao desenvolvimento
sustentavel no ambito académico.

3. Resultados e Discussdes

Em um projeto, inimeras etapas sdo imprescindiveis para um bom resultado final, porém, uma
das etapas que deve receber uma atencdo especial é a de anteprojeto, pois € nela que sdo analisadas
todas as possibilidades, verificando-se a viabilidade técnica e econdmica, as configuracdes de
elementos arquitetonicos e componentes que afetam o desempenho da edificagdo em relagdo aos
fatores ambientais. E nessa etapa que ¢ realizada a verificacdo do atendimento dos aspectos que
formam os chamados indicadores de sustentabilidade, os quais podem ser econdmicos
(correspondem aos custos de operagdo e manutencdo, investimento em energia renovavel, etc),
sociais (geracdo de emprego, uso de tecnologia apropriada, etc) e ambientais (producdo e
tratamento de lixo, emissdo de CO2, consumo de materiais toxicos, etc) [9].

No Brasil, os trés pilares bésicos de sustentabilidade estdo sendo implementados cada vez mais
em empreendimentos e edificagcdes; uma exemplificacdo é a Residéncia Alphaville Dom Pedro I,
localizada em Campinas-SP (Fig.4), que recebeu a certificacdo LEED no ano de 2015, apos assumir
e cumprir compromissos em prol do meio ambiente e da sustentabilidade.

Fig. 4. Residéncia Alphaville Dom Pedro I, Campinas-SP. LCP Engenharia & Construcdes (2015).

Assim sendo, a certificagio LEED aborda o conceito de sustentabilidade em projetos, por meio
de indicadores, definidos em: Espago Sustentavel (SS), Eficiéncia do Uso da Agua (WE), Energia e
Atmosfera (EA), Materiais e Recursos (MR), Qualidade Ambiental Interna (EQ), Inovacdo e
Processos (IN), Créditos de Prioridade Regional (RP) e Localizacdo e Transporte (LT).

3.1. Espacgo Sustentdvel

O indicador Espago Sustentavel (SS), engloba as a¢des de prevengdo de poluicdo durante a
constru¢do e a reutilizacdo de 4gua da chuva, por exemplo. Nesse sentido, na construcdo da
edificacdo em estudo, optou-se pela utiliza¢do de Poliestireno Expandido (EPS), que ¢ um material
100% reciclavel, ndo gerando residuos. Ademais, a utilizacdo do sistema Ecogrid implicou na
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reducdo do tempo necessario para a execucdo, além de resultar em economia e diminuir os impactos
ambientais.

3.2. Eficiéncia do uso da Agua

As acdes tomadas para a reducdo do uso de agua de ambientes internos e externos, por exemplo,
cumprem com a categoria Eficiéncia do uso da Agua (WE). Assim sendo, a Residéncia Alphaville
Dom Pedro I opera com mecanismos que possibilitam o tratamento e reutilizagdo das 4guas cinzas
(dguas provenientes de chuveiros e maquinas de lavar, por exemplo) em bacias sanitarias e até
mesmo em irrigacdo do jardim (local o qual ¢ contemplado com o preparo do solo com elementos
que aumentam a retencdo da dgua, além da captacdo e filtragem das 4guas oriundas da chuva),
conforme apresentado no sistema da Fig. 5.

CAIXA ACGUALIMP 5000 L

AGUA DA
REDE PUBLICA

Fig. 5. Sistema de reuso d’agua. LCP Engenharia & Construcées (2015).

Além disso, a edificagdo conta com a utilizagdo de redutores de vazdo e de metais eficientes.
Todas estas agdes proporcionaram uma redugdo entre 50 a 60% no consumo de agua.

3.3. Energia e Atmosfera

Ja o indicador Energia e Atmosfera (EA) trata das a¢des relacionadas uso inteligente da energia,
como a produc¢do de energia renovavel. Em relago a racionalizagdo do uso energético, a residéncia
contou com a utilizagdo de lampadas Led, instalagdo de sistema de placas fotovoltaicas e de
aquecimento solar para as dguas, sendo que estes sistemas combinados resultaram na produgdo
limpa e renovavel de 70% da energia consumida na residéncia.
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A escolha das esquadrias também foi fundamental nesse sentido, pois estas garantem a economia
pela possibilidade de aproveitamento da ilumina¢do natural associada aos vdos que permitem a
ventilag¢do cruzada no ambiente.

3.4. Materiais e Recursos

Durante o processo de constru¢do de um edificio, ¢ comum a geragdo de residuos, os quais
acarretam em um grande consumo de materiais e recursos. Assim, surge uma categoria dentro da
certificacdo LEED que promove a reducdo destes residuos, bem como a reutilizagdo e reciclagem:
Materiais e Recursos (MR). Como mencionado anteriormente, a constru¢do conta com a tecnologia
ECOGRID, que possibilita uma reducdo significativa na producdo de residuos além de dar mais
rapidez a execugao.

Fig. 6. Materiais e Tecnologias. LCP Engenharia & Construgdes (2015).

Além deste sistema, a residéncia foi feita com materiais ecologicamente corretos, uma vez que
fez uso de pisos e revestimentos de porcelanato reciclado, mdveis com madeira de reflorestamento e
eletrodomésticos com tecnologia Inverter, inovagao esta que visa evitar picos de tensao.

3.5. Qualidade Ambiental Interna

O indicador LEED designado de Qualidade Ambiental Interna (EQ), diz respeito as estratégias
que proporcionam melhorias na qualidade do ar interior, além de proporcionar acesso a luz natural e
melhoria na acustica. Para tal, a edificagdo em estudo (Fig. 7) contou com o emprego de EPS como
paredes e lajes, apresentando assim um elevado grau de isolamento térmico e acustico. O EPS nédo
absorve 4gua, logo, ndo acumula umidade, o que minimiza a ocorréncia de manifestagcdes
patologicas decorrentes deste fator.
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Fig. 7. Qualidade do ambiente interno. LCP Engenharia & Construcdes (2015).

Do mais, foram adotadas medidas que ndo utilizaram PVC para o sistema hidraulico, além da
utilizagdo de acabamentos com alta porcentagem de material reciclado e de tintas com baixo teor de
compostos organicos volateis.

3.6. Inovacdo e Processos

O indicador Inovagdo e Processos (IN) aborda a implementagéo e uso de tecnologias voltadas ao
desenvolvimento sustentavel. No que tange o fator inovagdo, a Residéncia Alphaville Dom Pedro I
destaca-se, pois, o0 método construtivo e os processos de execu¢do utilizados trazem consigo um
grande diferencial em tecnologia e inovagao.

Conforme ressalta a empresa LCP engenharia, o sistema Ecogrid ¢ desenvolvido com o que ha
de mais moderno no mercado em relacdo a materiais, praticas e procedimentos sustentaveis. Para o
processo de execugdo, por exemplo, utiliza-se elementos de alta tecnologia que possibilitam uma
construgdo eficiente e livre de residuos. Quanto as instalagdes, estas sdo desenvolvidas mediante a
escolha minuciosa dos materiais, acessdrios e dispositivos inovadores aliados ao desenvolvimento
sustentavel, ou seja, que reduzem os impactos ambientais e retornam com beneficios de conforto,
ambientes aconchegantes e saudaveis aos usudrios.

3.7. Prioridade Regional e Localizagdo e Transporte

Por fim, tem-se ainda os Créditos de Prioridade Regional (RP), que correspondem a agdes que
gerem um impacto positivo na regido da obra, e também o indicador de Localizagdo e Transporte
(LT), que incentiva e recompensa construgdes em ambientes ja desenvolvidos, com o
desenvolvimento pacifico de bairros, que permitam a introdugio de transporte mais eficiente e areas
de lazer que favoregcam a todos. Entretanto, para a residéncia em estudo, ndo foi encontrada
nenhuma bibliografia ou informacdo concreta que descrevesse se hd o atendimento destes
indicadores.
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4. Conclusoes

Tendo em vista os critérios de avaliacdo para a obtencdo da certificacdo LEED, apds analisar o
caso da residéncia em estudo e o processo de obtencdo do selo, nota-se que, atrelado a este surgem
beneficios diretos aos ocupantes do ambiente construido, bem como alto padrdo de qualidade, sendo
evidenciada a resisténcia do produto final, redu¢do da polui¢do sonora externa, ambiente interno
confortavel e saudavel, economia com aquecimento e refrigeragcdo, conforto térmico e acustico,
baixo custo de manuteng¢do. Ou seja, mediante a concepgdo de projetos focados no atendimento dos
itens de sustentabilidade proporciona-se conforto e seguran¢a ao usuario final.

Ademais, tem-se neste caso flexibilidade ilimitada para o desenvolvimento do projeto de acordo
com as necessidades e gosto dos ocupantes quanto a arquitetura, tendo também um tempo de
execuc¢do reduzido, aspectos estes proporcionados pelo método utilizado, tendo uma obra limpa e
com baixa produgdo de residuos, bem como uma equipe de trabalho menor. Os painéis sdo pré-
fabricados para cada projeto exclusivamente e possibilitam a incorporagdo de conceitos de
constru¢do verde, além de ter o emprego de técnicas que permitem o reaproveitamento € o uso
racional da dgua e energia.

Sendo que, esses fatores estdo diretamente ligados a obtengdo da certificacdo, uma vez que a
mesma tange questdes relacionadas ao uso e gestdo racional de recursos, conforto ambiental,
qualidade do ar ¢ a harmonia da edificagdo com o seu entorno, atendendo total ou parcialmente aos
indicadores presentes nas diferentes esferas de avaliagdo.

Contudo, pode-se perceber que a urbanizagdo e a sustentabilidade podem andar em paralelo,
mediante o investimento em praticas sustentaveis, visando ndo apenas o desenvolvimento
econdmico, mas também a garantia do bem-estar para as futuras geragdes.

Cabe a todas as esferas da sociedade, a busca continua do desenvolvimento tecnoldgico, para que
novos métodos alternativos sejam mais comuns em nossa sociedade, visando a preservacdo dos
recursos naturais e a gestdo inteligente de residuos. Ademais, de uma forma geral, as certificacdes
sustentdveis surgem em um momento oportuno e proporcionam beneficios reais, tanto para os
usudrios quanto para o meio ambiente.
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